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Dr. Aleksandra Mindoljevi¢ Drakuli¢: Infertilnost je duboka narcisticka povreda

Psihologinja Aleksandra Mindoljevi¢ Drakuli¢ u svojoj novoj knjizi 'Majka, Zena 1
majcinstvo' bavi se pitanjima drustvenih tabua: ambivalentnog odnosa majke prema
djetetu i osjecaja zavisti, a posebno zanimljivo poglavlje posveceno je tematiziranju
problema infertilnosti i emocionalnih kolapsa parova u procesu MPO-a

Aleksandra Mindoljevi¢ Drakulié¢, psihologinja i psihoterapeutkinja, radi kao
nastavnica na Uciteljskom fakultetu u Zagrebu. Autorica je knjiga 'Mali rje¢nik
psihodrame' i 'Suicid: fenomenologija i psihodinamika'.

U svojoj tre¢oj knjizi, 'Majka, Zena i majcinstvo', u izdanju Medicinske naklade 1
Uciteljskog fakulteta, pozabavila se najsloZenijim odnosom u nasem dusevnom Zivotu te
brojnim tabuima suvremenog drustva.

Pitanje mjesta i uloge Zene i majke opisano je kroz povijest civilizacije u mitovima,
religiji, antropologiji, sociologiji i psihologiji. Autorica se posebno posvetila izu¢avanju
razliCitih aspekata utjecaja majke i majcinstva na psihicki razvoj kroz radove
najznacajnijih autora psihoanaliticke teorije. Posebno je naglaseno kako se kvaliteta
majcCinske njege, odredena vlastitim iskustvom majke iz ranog djetinjstva te aktualnom
situacijom majke u trenutku susreta s djetetom, uz doprinos djeteta, ugraduju u njihovu
ranu interakciju te stimuliraju zdrav razvoj i stvaraju psihicku stabilnost.

U vaSoj novoj knjizi napominjete da danasnji suvremeni mitovi o majkama
podupiru cesto kontradiktorna i promjenjiva stajaliSta. Tako ste napisali da je
jedna od cestih nepotpunih perspektiva to da je majéinska ljubav bila moralni
imperativ o kojem gotovo potpuno ovisi sva djetetova dobrobit, pri ¢emu se
zanemaruje uloga oceva i okoline. MoZete li dodatno pribliziti kakvi su vasi stavovi
o tom kompleksnom pitanju?

Zanemarivanje uloge tre¢eg u odnosu majka - dijete poznata je i stara prtljaga
patrijarhata. Evo jednog poznatog primjera: jo§ do prije samo stotinu i pedeset godina
pomoc¢nice. Muskarci su u tim prilikama mogli samo ¢ekati u susjednim sobama.
Povijesno gledano, majke nisu gotovo nikada imale potporu svojih partnera.

Od njih se trazilo da radaju 1 da pritom budu savrSene poput simbola idealnog maj€instva,
Djevice Marije. No znamo da je stvarnost bila drukc¢ija: majéinstvo je ¢esto bilo
obiljezeno patnjom, siromastvom, bolestima, prezivljavanjem i tjelesnim i emocionalnim
udaljavanjem od svoje djece. Djeca su tako davana dojiljama, siromasnija su odlazila
raditi kao sluzincad, a bogatija u internate. A kad bi 1 prezivjela, vracala su se ku¢i a da



svoju majku nisu zapravo nikad ni upoznala. Oca jo§ 1 manje, jer je ionako bio
marginalizirana i periferna figura u tom velicanju 'neraskidive' veze majka - dijete.

Dobro je rekla Rosalind Miles da jedan od glavnih uzroka mnogih problema suvremenih
obiteljskih odnosa leZi upravo u socijalno izoliranoj dijadi majka — dijete 1 odsutnom ocu.
Odsutnom fizic¢ki, ali 1 psihicki, primjerice u smislu njegove pasivnosti ili pak grubosti.
Nazalost, ¢ini mi se da je sli¢no 1 danas. Za maj¢inu psiholosku dobrobit veoma je vazno
postojanje tre¢e osobe u toj dijadi jer dopunjuje obiteljsku dinamiku, labavi simbiozu
majke 1 djeteta i majku ¢ini manje nesigurnom. Osim toga, istraZivanja su pokazala da ne
postoji nikakva ekskluzivna privrZzenost djeteta samo majci, nego da se dijete vezuje i za
druge njegujuce osobe, pa tako i za oca.

Gledajuci iz Sire perspektive, ¢ini mi se da je ¢itavo covjecanstvo, u svim epohama, ne
samo u ovoj nasoj, suvremenoj, oduvijek imalo problem odsutnog oca, ali i da je isto tako
uvijek postojala teznja da ga se pronade u smislu gradnje identiteta.

'Univerzalna je istina da bez obzira na eru postoji vjecni i neizbjezni majcinski
konflikt: Sutjeti i utjeloviti majcéinski ideal ili poslusati glas unutarnjih Zelja i
potrebe za osiguravanjem vlastitog (psihi¢ckog) prostora.' Napisali ste da je danas
jos kulturalno neshvatljivo i neprihvatljivo da tzv. dobra majka moze biti
ambivalentna, pokazati ljutnju ili ¢ak eksternaliziranu mrZznju. U knjizi je
napomenuto da je u drugoj polovici 20. st. u zapadnom svijetu krivnja oko tog
pitanja dosegnula crescendo. Koji su razlozi i kako u praksi primijeniti teoriju
pedijatra i djecjeg psihoanaliticara Donalda Winnicotta o 'dovoljno dobroj majci'?
MozZemo li danas, uz sve spoznaje, taj konflikt ipak dozivjeti realnije i prihvatiti ga
bez srama ili stigme?

Materinska ambivalencija je kod Zene prisutna jos i prije rodenja njezinog djeteta. Kad to
kazem, svjesna sam da se to mnogima nece svidjeti i da je to u nasem drustvu zapravo
tabu tema. Sto u praksi zapravo zna¢i imati materinsku ambivalenciju? Zena ima
istodobno i pozitivna i negativna ¢uvstva i razmisljanja oko ideje ili fantazije da postane
majka. No ako u sebi pronade kapacitet za tzv. sadrZzavanje takvih neugodnih dozivljaja
vezanih za svoje moguée majcinstvo, to zna¢i da moze spremnije prihvatiti svoje

.....

buducée majke svog djeteta.

O tome je govorio engleski djec¢ji analiti¢ar 1 pedijatar Winnicott, a on je cijeli svoj radni
vijek posvetio proucavanju dijade majka - dijete. Njegov je doprinos psihologiji
roditeljstva golem jer je ponudio poznatu sintagmu 'dovoljno dobre majke'. To je majka
koja ima kapacitet integriranja pozitivnih i negativnih maj¢inskih osjecaja prema djetetu,
majka koja ima kapacitet za spontani nastavak svog Zivota kao i prije trudnoce 1 koja
svoje dijete 1 gratificira, ali kad zatreba 1 frustrira, tj. ne daje mu uvijek sve. Od takve
majke dijete prosperira jer mu majka nudi spektar svih, i dobrih i lo$ih iskustava, Sto
unapreduje djetetov emocionalni rast.

I kako to onda utjece na djetetovu dobrobit kasnije? Mnogostruko: jer ¢e dijete kad malo



poodraste imati mogucénost osjecanja i svjesnog razlikovanja i pozitivnih i negativnih
emocija te ¢e ih, Sto je od svega najvaznije, u Zivotu znati pravilno uporabiti.

Psihoanaliticarka Melanie Klein, utemeljiteljica teorije objektnih odnosa, napisala
je da se uz osjecaje zahvalnosti javlja i kontrapost — zavist. Kako se to ocituje u
suvremenom majcéinstvu?

[ to je jos jedan tabu majCinstva i veoma kompleksno pitanje. Zavist se smatra jednom od
najmalignijih ljudskih emocija i zato ju je tako tesko povezati s maj¢instvom i dijadnim
odnosom majka - dijete. No zavist malog djeteta prema majci u krugovima se
psihoanalitiara poistovjecivala s instinktom smrti, s primarnom destruktivnos¢u koje
dijete osjeca prema majci. Primjer: kad dijete ne dobiva dovoljno maj¢inog mlijeka,
dojku poc€inje 'mrziti' te se rada zavist zbog toga Sto to bogatstvo darova njegova majka u
tom trenutku zadrzava samo za sebe. No zavist pokrece i druge negativne osjecaje,
primjerice krivnju, tjeskobu, zbunjenost, ali 1 njezin drugi pol — zahvalnost. S druge
strane, poznate su nam iz literature ili crne kronike majke ¢edomorke.

Jedna od najpoznatijih je Medeja - tragi¢ni anticki lik, Carobnica koja je progonjena
ljubomorom, Zele¢i kazniti supruga koji ju je ostavio, ubila svoja dva sina. Tako su
njezina djeca, u psihoti¢cnom napadaju, postali objekti njezine mrznje, osvete i
narcistickog trijumfa. Taj lik je itekako relevantan za danasnje vrijeme u kojemu se
dogadaju mnogi obiteljski potresi: velike stope razvoda, razliciti i nevjerojatni oblici
zanemarivanja djece pa sve do njihovog ubijanja koje mediji prate s velikom
voajeristickom notom. Freud je govorio da je Zena 'mra¢ni kontinent', a ova pric¢a o
Medeji konfrontira nas upravo s tom ¢injenicom o postojanju zZenske i majcinske
destruktivnosti koju teSko mozemo kontratransferno prozvakati.

Jedno vrlo zanimljivo poglavlje u knjizi posvetili ste problemu infertilnosti. Koje su
sve emocionalne traume koje donosi suocavanje s neplodnoséu i kakva je u tom
slu¢aju psiholoska i ¢esto nesvjesna dinamika para?

U knjizi sam Zeljela pribliZiti Citateljstvu koliko je sloZen problem infertilnosti, ne samo s
bioloskog stanovista, nego i s psiholoskog, te koliko za neplodan par moze biti izvorom
dubokih emocionalnih prozivljavanja. U svakom slucaju, to je veoma osobno iskustvo,
Cesto poprac¢eno osje¢ajem usamljenosti, patnje, nadanja, srama, straha i zavisti prema
drugima koji nemaju takav problem.

Osim $to je iskustvo lije€enja neplodnosti vremenski zahtjevno, ono je danas uz golem
emocionalni angazman mnogima postalo i financijski neizdrZivo. Ono $to je posebno
tesko, pa i traumati¢no u cijelom postupku, jest prolaZzenje zZene kroz hladan, vremenski
striktan, sterilan i impersonalni medicinski tretman, a sve da bi ostvarila cilj koji je u
svojoj biti tako personalan i veoma intiman. I zato su €esti emocionalni kolapsi u tom
procesu, odustajanja 1 ponovna pocinjanja MPO-a, kao 1 fluktuacije osjecaja od beznada
do javljanja tracaka nade.

Pritom svaki novi pokusaj za Zenu ili par znaci prolazak kroz sve periode zalovanja, od



negacije do kona¢nog mirenja i prihvacanja situacije. Neke duboko traumatizirane Zene
zelju za ostvarivanjem trudnoce ne povezuju s autenticnom zeljom da postanu majke i da
zaista imaju dijete. Trudnoc¢u shvacaju samo kao repariranje/popravljanje takve
narcisticke povrede. Znati da si infertilan duboka je narcisticka povreda za svaku osobu, a
to onda uzrokuje velik psiholoski stres, posebice u intimnom funkcioniranju para.

Tijekom MPO-a seksualna aktivnost se svodi na robotsko planiranje i odradivanje takvih
aktivnosti, a sve manje je prisutna ugoda, osje¢aj blizine i sl. Svakodnevica Cesto postaje
rascijepljena na dva kolosijeka: na rjeSavanje tekucih stvari u realitetu i na fantazmatski
dio koji je obojan stalno prate¢im osje¢ajem bola i nadanja zbog potajnog prizeljkivanja
da postanu roditelji.



