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Djeci koja se b

SAVJET STRUCNJAKA

oje skole ne

govorite dia su lijena i losa

SKOLSKA FOBIJA Dr. Aleksandra
Mindoljevic Drakulié othriva zasto se
djeca boje odlaska u skolu te kako

im roditelji i nastavnici mogu pomocéi

Pife: IVA MILOTIC

Skolska fobija je pretjerani i nepri-
mjereni uéenikov strah od Skole.
U pozadini nastanka tog straha
uvijek stoji djetetov strah od raz-
dvajanja od majka.

Izjavila nam je to doc. dr. sc. Aleksan-
dra Mindoljevié Drakulié, psihoterape-
ut i profesorica psihologije na Filozof-
skom fakuttetu u Zagrebu.

Dr. Mindoljevié Drakuli¢ nedavno je
objavila knjigu “Skolska fobija”

- Skolska fobija pogada jednak broj
dje&aka i djevojéica. Takvi dje€aci i dje-
vojéice boje se odlaska u Skolu i Zele
ostati kod kuée s roditeljima, ponajpri-
je s majkom, Zato se Skolska fobija ni-
kad ne smije izjednadavati s klasiénim
markiranjem jer dijete ili adolescent
koji markira nema straha od odvajanja
i kad izostane iz Skole, nema potrebu
vraéanja kuéi - objasnjava profesorica
Mindoljevié¢ Drakulié.

Prema njezinim rijedima, roditelji uge-
nika koji izostaju iz Skole, odnosno koji
markiraju ne znaju za takvo ponasanje
svoje djece, dok mlada osoba koja ima
skolsku fobiju sa svojim roditeljima
dijeli svoju zabrinutost i roditelji znaju
da je zbog pretjeranog straha od $kole
izostalo s nastave i vratilo se ili ostalo
kudi.

- Strah od 3kole je kompleksan psi- -
hopatoloki fenomen u &iji se tre-
tman trebaju ukljuéiti svi, nastavnik,
razrednik, uditelj, psihotog ili pedagog,
lije&nik 1 cijela obitelj. Cilj je dijete ili
mladu osobu pokuZati Sto prije vratiti
u Skolu. Ako Skolska fobija postane
kroni&ni problme, tada je znatno teze
ulenika vratiti u razred - upozorava

autorica knjige.

Roditeljima savijetuje da budu u sva-
kodnevnom kontaktu s razrednikom,
a dijete sa svojim kolegama iz razreda.
Usporedo s time, vazno je i da dijete
odvedu psihologu, djeéjem psihotera-
peutu, ali i da istodobno cijela obitelj
poéne s obiteljskom psihoterapijom
Jer je Skolska fobija ponajprije obitelj-
ski problem.

- Istrazivanja i kliniéka praksa pokazali
su da djeca i mladi koji imaju pretje-
rani strah od Skole dolaze iz obitelji u
kojima je majka prezastitnicka, a otac
pasivan ili odsutan. Uz to, majka je
imala ili jo§ ima straha od odvajanija -
kaZe Aleksandra Mindoljevi¢ Drakulié.

SKoLA MORA POMOCI DJECI

Uz roditelje, i Skola moZe znatno
pomodi takvoj djeci da se manje boje
i da ih se manje stigmatizira zbog
njihove teskode, Uitelj ili nastavnik,
isti¢e profesorica, trebao bi biti u
svakodnevnom kontaktu s takvim
djetetom, pokuSati razumjeti njegovu
patnju i nikako ga ne kriviti, kaznja-
vati ili etiketirati zbog izostanaka kao
“nestasno”, “razmazeno”, "lijeno” ili
“delinkventno”.

- Roditelji se trebaju obratiti stru¢nom
Skolskom timu te zajedno s ucitefjem i
razrednikom ustanoviti plan djetetova
povratka u 8kolu. U tome svi akteri tre-
baju biti vrlo strpljivi i tolerantni, Djeca
sa Skolskom fobijom se vrilo Eesto Zale
i na tjelesne tegobe (boli u trbuhu,
glavobolje, vrtoglavice, umor, nesani-
cu i sl.), pa je vazno iskljugiti organski
uzrok i potraZiti pomoé¢ lije¢nika. Upra-
vo zbog toga, mnogi takvu djecu i mla-
de doZivljavaju kao “zabu$ante” koji
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KNJIGA KOJA CE POMOC] NASTAVNICIMA,
RODITELJIMA, DJECI, STRUCNJACIMA....

Knjiga “Skolska
fobija” uvelike ce
olaksati Zivot rodi-
teljima koji ée iznadi
najbolji nac¢in kako
pristupiti svojem dje-
tetu i kako mu olaksati §&
patnju, ali i struénja-
cima koji se u svakod- §
nevnom radu susreéu
s djecom koja imaju
Skolsku fobiju, isticu
recenzenti knjige dr.
sc. Aleksandre Mindo-
lievié Drakulié.
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¥ BUDITE UPORNI
Simptomi Skolske fobije
mogu trajati godinama

se samo Zele rijesiti Skolskih obaveza.
No to nije tako jer je rije€ o slozenoj
obiteljskoj psihopatologiji. Stoga je
vazno roditeljima smodi snage i otidi
na psihoterapijski tretman, prihvati-
ti g2 kao neminovnost i zadrZati se
ondje onoliko dugo koliko treba, gesto
viSe mjeseci, pa i godina.

BESPOMOCNI RODITELSI

No praksa je pokazala da rodite-

lji Cesto “miniraju” takav pristup i
brzo odustaju. Pritom nude razligita
opravdanja: nemam vremena, ne
vidim svrhu da idem ja, nego samo
moje dijete, tu se viSe nista ne moze
udiniti... U tom sluéaju ne moze biti ni
vecih pomaka u lije¢enju Skolske fobi-
je. Skolska fobija u svojem tijeku ima

razdoblja pogorsanja i poboljsanija, a
simptomi mogu trajati i vie godina te
se protegnuti do kraja srednje $kole -
kaZe profesorica Mindoljevié Drakulié.
Katkad roditelji, upozorava Mindo-
ljevi¢ Drakuli¢, doista osjeéaju da

su prepusteni sebi u tom problemu.
Mnogima od njih obrazovanje djece
iznimno je vaZan doseg te stoga poja-
va Skolske fobije izaziva toliko muke i
straha u obitelji.

- Uz osjeéaj bespomoénosti, &esto im
se javlja i osjecaj krivnje i srama jer
misle da su u stanovitoj mjeri zakazali
u roditeljskoj ulozi. Psiholog tu moZe
mnogo pomodi, uliti im nadu i ohrabri-
ti.ih da potraze kontinuiranu struénu
pomo¢ - zakljuéuje profesorica psiho-
logije i psihoterapeut,




