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POCETAK skolske

godine pravo je vrijeme

za podsjecanje na Ci-

njenicu da je za neku

djecu odlazak u Sko-

lu vrlo traumatican

dozivljaj. Konkret-

no, izmedu 10 20

posto skolske dje-

ce pokazuje razli-

cite emocionalne

i ponasajne tes-

koce vezane za

odbijanje skole,

pri cemu se in-

tenzitet Skol-

ske fobije mo-

Ze ocitovati u

rasponu od bla-

gog odbijanja

skole do kronic-

nog apsentizma.

Djeca koja odbhi-

jaju skolu najtesce

su jedinci Cije majke pate

od panicnih napada i ago-

rafobije (strah od otvore-

nog prostora). U klinickom

uzorku djece Skolska fobija

jednako je zastupljena kod

djevojticaidjecaka, bez ob-

zira na njihove intelektual-

ne sposobnosti, teSkoce

uéenja ili socioekonomski
status.

Ovo su samo neke od
znanstvenih spoznaja ko-
je se mogu naci u nedavno
objavljenoj knjizi “Skolska
fobija” (Medicinska nakla-

da, Zagreb, 2016.), prvoj
takve vrste u hrvatskoj
psihologiji, €ija je autorica
splitsko-zagrebatka psiho-
loginje Aleksandre Mindo-
ljevic Drakulic. Kako navo-
di u predgovoru, knjiga je
nastala kao proizvod njenih
brojnih individualnih i gru-
pnih intervencija koje je s
djecom, mladima, njihovim
roditeljima i nastavnicima
vodila kao Skolska psiho-
loginja i kao psihologinja u
Klinici za psiholosku medi-
cinu KBC Rebro.

Kod neke djece izbjega-
vanje skole mozZe biti iza-
zvano zlostavljanjem od
strane vrinjaka u skoli, Sto
kod djeteta izaziva osjecaj
neugode, straha i tjeskobe.
Ako dijete takvu sitauciju
dozivljava Cesto, tada i vec
i sama pojava skolske zgra-
de mozZe u njemu izazvati
anksioznu (fobi€énu) reak-
ciju, od koje se dijete 5titi
izbjegavanjem tog objekta
(Skole).

Ipak, struénjaci se sla-
zu da glavni uzrok sSkolske
fobije lezi u separacijskom
strahu djeteta, koje se opire
napustanju doma. Djeca ko-
ja odbijaju Skelu uglavnom
potjecu iz obitelji u koji-
ma postoji prevelika pove-
zanost djeteta i (najcesce)
majke. Takvo dijete doZiv-
ljava stres prilikom odlaska
u skolu, osjeca pretjerani

strah i brigu, te odlaske u
skolu odbija najviSe zbog
straha od separacije od ro-
ditelja za koje je emocional-
no vezan.

SLUCAJ DJECAKA ERICA

Djeca sa skolskom fohi-
jom Eesto se Zale na razli-
tite somatske tegobe: bol
u trbuhu i mucnine, bol u
zglobovima, glavobolje, lu-
panje srca, bol u predjelu
prsnog kosa, bol u ledima,
vrtoglavice, misicnu nape-
tost, nesvjestice, osjecaj
gusenja, osjecaj vrucine,
potrebu za Cestim urinira-
njem, povracanjem, pospa-
nost, drhtanje, znojenje i
sl. lako ti tjelesni simptomi
nemaju organsko uporiste
- jer su nastali zbog emo-
cionalnog stanja djeteta,
nakupljenog stresa, stra-
ha i pretjerane anksiozno-
sti — ipak je vazno iskljuci-
ti organski uzrok, pa dijete
treba odvesti na lijecnicki
pregled.

Ako se utvrdi da je dijete
tjelesno zdravo, s prilicnom
sigurnos¢u se moze govoriti
o psiholoskim uzrocima tje-
lesnih teskoca, odnosno o
skolskoj fobiji.

Tako dr. Mindoljevic Dra-
kulié navodi britanskog au-
tora Mauricea Tyermana,
koji u svojoj knjizi opisuje
slucaj 13-godisnjeg djecaka

Erica, koji se iznnada po-
teo bojati Skole izostajati
s nastave pod izlcom da ce
mu srce stati i dbi mogao
umrijeti. Dotad 2 Eric bio
veoma dobar uénik, pri-
hvacen i omiljen! razredu.
Zivio je u cjelovioj obite-
lji dobrog imovng stanja,
a majka i otac d:lovali su
vrlo brizno. Pa ipk, Eric je
bio okupiran misma o svo-
joj skoroj smrti irestao je
ici u skolu, te su rditelji bili
primorani da ga dvedu psi-
hijatru.

Usprkos terajji, Ericov
osjecaj anksioznsti nika-
ko se nije smarivao, sve
dok terapeutu n2 ispricao
nedavni obiteljki doga-
daj: otac ga je (cravdano)
optuzio da mu jiz dzepa
ukrao novac, stde Eric is-
prva zanijekao, aad je otac
doznao da mu jein lagao,
jos se vise naljutite mu za-
prijetio da ce gse odreci
i poslati u poprini dom. |
upravo je ta oce prijetnja
kod djecaka proela strah
od odlaska u 5ku, odno-
sno strah od napitanja ro-
diteljskog doma

OVA FOBLJA JE LJECIVA

Autorica u kzi navodi
pet osnovnih ob2zja Skol-
ske fobije. Prvoretjera-
na i ponavljanaitnja kad
se anticipira ilioZivljava

separacija od kuce, a pred
polazak u Skolu. Drugo, za-
brinutost oko dobrobiti bli-
skih osoba (najcesce majke)
dok je dijete u Skoli. Trece,
“ljepljivo” ponasanje prema
Skolskoj uciteljici i nastav-
niku. Cetvrto, opiranje ili
odbijanje odlaska na Skol-
ske izlete, ekskurzije, sate
tjelesne i zdravstvene kul-
ture ili Skolske priredbe. I
peto, strah, anksioznost i
izbjegavanje trebaju traja-
ti dulje vrijeme te uzroko-
vati klinicki znatnu patnju
u socijalnom i akademskom
funkcioniranju.

Procjenjuje se da Skolska
fobija zahvaca izmedu 4i 5
posto djece i mladih adoles-
cenata. U nekim je istrazi-
vanjima u Venezueli i SAD-
u zastupljenost ove fobi-
je gotovo dvostruko veca
i iznosi do 8 posto ukupne
populacije Skolske djece. U
recentnim americkim studi-
jama navodi se intrigantan
i zabrinjavajuci podatak da
je izmedu 5 i ak 28 posto
djece barem jednom u Zivo-
tu dozivjelo neki obiik skol-
ske fobije.

Pritom su strahu od skole
narocito podlozne tri sku-
pine djece koje se nalaze u
tzv. tranziciji Skolovanja:
prvasici, djeca koja iz ra-
zredne nastave prelaze u
predmetnu nastavu (peti
razred osnovne Skole), te

mladi koji iz osnovne Skole
kre€u u srednju Skolu.

IstrazZivanja pokazuju da
je raspostranjenost Skolske
fobije veca u javnim (drzav-
nim) Skolama (5,1%) nego u
privatnim Skolama (svega
0,7%), a razlika je ocitaina
dimenziji grad-selo: u Sko-
lama iz urbanih miljea skol-
ska fobija zahvaca 7,6 posto
djece, a u ruralnim krajevi-
ma svega 2,4 posto.

Autorica navodi kako
iskustva naSih strucnja-
ka pokazuju da se 70 posto
ucenika koji odbijaju Skolu
vraca u nju tijekom tretma-
na kratkotrajnom analitic-
kom terapijom. Prema ame-
rickim autorima, prognoza
je povoljnija kod utenika
mladih od 11 godina, od ko-
jih je njih 90 posto vrace-
no u Skolu, dok je s adoles-
centimato bilo teZe, te ih je
vraceno tek 36 posto.

Dr. Mindoljevic Draku-
li€ na kraju knjige porucu-
je da hi se Skolska fobija u
medijima i obrazovnoj jav-
nosti trebala predstavljati
kao fenomen koji je izljeciv,
ali koji zahtijeva toleranciju
i strpljenje svih strana, po-
gotovo s obzirom da u svo-
jim pocetnim stupnjevima
nije toliko ni rijedak.

MozZe trajati jako dugo,
mjesecima, a katkad i go-
dinama, posebno ako se ne
lijeci.

Djeca bi trebala kretati
uSkolus osam godina

e e Splitsko-zagrebatkoj psihologinji Aleksandri
Mindoljevic Drakulic smo postavili i nekoliko pitanja.
Ako je u korijenu Skolske fobije separacijski strah,
bi li djeca onda trebala u Skolu polaziti kasnije
nego je to danas praksa? Npr. s osamili devet
godina?
- Danas je sve viSe trend medu obiteljima slanje
djece u Skolu nakon navr3ene sedme godine Zivota.
Prijasnje generacije djece postajali su prvasici
saSestiSestipol godina, a danas se vrlo €esto
traZi odgoda. Roditelji su ofito osjetili da je ovaj
razvojni period djeteta vaZzna prekretnica, o €emu
govori i struka, pa ne Zele riskirati. lako mnogi
svoju djecu nauce i Eitati i pisati prije pocetka
prvog razreda, katkad ih ne uspijevaju naugiti
mirno sjediti 45 minuta i poStivati pravila grupe.
Stoga neki strucnjaci smatraju da je osam godina
prihvatljiva granica za polazak u 5kolu jer je djecji

civiliziranom svijetu, manje rigidan, a dijete je
poslusnije, zadovoljnije sobom i svijetom, manje
pati, manje traZi pomoc od drugih i opcenito je
“odgojivije”.

Postoji li vrticka fobija i u temu se sastoji? Ima li
razlika izmedu vrticke i Skolske fobije?

prema nekim psiholozima razdoblje izmedu 8. i
18. mjeseca Zivota. Ako dijete krece u vrtic nakon
tog perioda, posebice s navriene tri godine
Zivota, pretpostavka je da je do tada uspostavilo
osjecaj privrZene relacije prema vaZnim osobama
iz njegove obitelji te ce mo&i lak3e podnijeti
separaciju. No ne rastu sva djeca u idealnim
uvjetima i stil privrZenosti prema majci ili ocu koji
stjecu nije uvijek siguran i stabilan.

Tako ce djeca koja imaju anksiozni stil privrZzenosti
imati reakcije izrazite strepnje zbog odvajanja

i polaska u vrtic, pri Zemu mogu pokazivati
apsolutnu ovisnost hvatanjem majke vise

nego prije te majku slijede svuda kuda ona ide.
Mogu pretjerano zahtijevati, praviti agresivne

i [jubomorne scene, ili pak mogu djelovati
indiferentno ili €ak neprijateljski. Ovo se
ponasanje male djece s vremenom ipak smanjuje
te ako je vrticko okruZje pozitivno, dolazi do skore
readaptacije.

Koje osobine ili nacini ponasanja roditelja mogu
prouzrociti ili povecati dje&ji strah od Skole?

- NaruSena obiteljska dinamika uvijek je u temelju
pretjeranog straha od 3kole i jedan je od uzroka
nastanka Skolske fobije kod djeteta. Majke se
uglavnom ponasaju prezastitnicki, podupiru
djecju pretjeranu ovisnost, u odnosima su €esto
zahtjevne, prepopustljive ili ugadajuce, a ocevi
pokazuju krutost, pasivnost ili pretjeranu
kontrolu. Tri su najcesce kombinacije roditelja
fobiEne djece. Prvo, kontrolirajuca i zahtjevna
majka te pasivni otac - takvo dijete je poslusno
kod kuce, a vani preplaseno i sramezljivo. Drugo,
prepopustljiva majka i pasivni otac - takvo dijete
je kod kuce zahtjevno, a u Skoli sramezZljivo. | trece,
pretjerano ugadajuca majka i kontrolirajuci otac
koji regulira sva obiteljska zbivanja - takvo dijete
je zahtjevno kod kuce, a ekstrovertirano u skoli.
Uz ova tri obrasca cesto je i nekonzistentno
ponasanje oba roditelja. ;

U takvim obiteljima se problemi najcesce potiskuju
i izbjegavaju te postoji tajni konsenzus dase o
obiteljskim tajnama - npr. o bolestima - ne govori.
Cilj takve obiteljske cenzure usmjeren je protiv
bilo kakvih promjena, pa se i djetetu s fobijom
onemogucuje prorada njegovog straha. Zato
skolska fobija.



