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Svijet i ljudska povijest prepuni su osvetnicke destrukcije.
Jos je psihoanalitiCar Otto Rank izjavio da je Zelja za os-
vetom kod ljudi uvijek bila kanalizirana u pogre$nom smje-
ru, ponajprije prema onima koji nisu nista skrivili. Prema
vulnerabilnijima, slabijima, prema svima koji simboliziraju
povrijedene. Prema Zrtvama — onima koje je zapravo jedino
i moguce osvetnicki napasti.

Osveta ima mnoge forme javljanja, prisutna je u realitetu
i u fantaziji. Osvetni¢ko djelovanje moZe biti impulzivno i
iznenadno, ali i dugotrajno, namjerno i pomno iskalkulirano
koje ide od izbjegavanja susretanja pogleda s nekim, preko
sarkazma, pa sve do tjelesnog nasilja i ubijanja u kojima
stradavaju mase.

S druge je strane — oprost. Oprost — kao kompleksna emo-
cija koja ¢&ini temelj svih stabilnih interpersonalnih odnosa.
Zna se da kultura oprosta ne sadrzava banalno, verbalno
ispri¢avanje, »pardoniranje«, (ne)svjesno zaboravljanje ili
negaciju dogadaja. Oprost nije ni akt milosrda ili pomirenja
(iako implicira duhovnu dimenziju), a nije ni laZzna moralna
superiornost u odnosu na druge. Kultura oprosta, kako navodi
prvi autor knjige »Zrtva, osveta i kultura oprosta« profesor
Ivan Urli¢, treba poceti ponajprije od autentiCnog priznanja
vlastite mrac¢ne strane, vlastite destruktivnosti.

lako bez osude nema ni oprastanja, profesor Urli¢ nam s
izuzetnom senzibilno$¢u ostavija moguénost priznavanja da
kultura oprosta ima stanovitih ograni¢enja, posebice nakon
proZzivljenih trauma koje nadilaze svakodnevna i uobia-
jena Zivotna iskustva, poput stradavanja u Domovinskom
ratu ili holokausta. U tom je smishu biv§i izraelski predsjed-
nik Chaim Hertzog u prvom sluzbenome posjetu Njemac-
koj i koncentracijskom logoru Bergen-Belsen znakovito
izjavio:

»Ne donosim sa sobom ni oprost ni zaborav. Samo mrtvi
mogu oprostiti, a Zivi na to nemaju pravo. U svojim ¢emo
srcima nositi vjenu uspomenu na mrtve — ne zbog toga
kako bismo podnosili trajno neprijateljstvo ili odrzavali ste-
rilnu i oslabljenu mrznju, nego kako bismo dobili snagu i
¢vrstocu.«

Unato¢ tomu za veéinu ljudi fantazije o idealnoj osveti i
fantazije o savr$enom oprostu tek su pusti zahtjev superega.
Klajnijanskim rje¢nikom za davanje i traZenje oprosta po-
treban je izlazak iz paranoidne i dosezanje depresivne pozi-
cije, gledanje svijeta sivim, a ne crno-bijelim naocalama,
odnosno mnogo intrapsihi¢koga rada i preispitivanja s obje
strane. Zato je posve jasno da se sposobnost istinskog op-
radtanja, koliko se god ¢inilo neuhvatljivim ljudskim isku-
stvom, povezuje s osje¢ajem samoaktualizacije i s cjelo-
vito§éu Covjekove psihe.

No, kad fenomen oprosta postavimo u §iri kontekst kao
sociopoliti¢ko pitanje kao $to implicira tekst u knjizi, ono
postaje jo§ kompleksnija zadaca. Tada se pitamo: je li doista
autentiCan oprost mogué ili je rije¢ samo o vrsti tzv. pseu-
dooprosta?

Sve su to iznimno polemiéna pitanja i problemi koje iz~
nose autori knjige profesori Ivan Urli¢, Miriam Berger i Avi
Berman te ih razraduju u tri velike cjeline: Zrtva, osveta i
kultura oprosta. Potkrepljuju ih i klini¢kim materijalom u
opisanim psihoterapijskim seansama.

U prvom dijelu knjige Avi Berman obja$njava stanje selfa
traumatiziranih osoba koje su se u svojoj pasivnoj agresiv-
nosti fiksirale u poziciji Zrtve i kod kojih se, kao stabilni
aspekt li¢nosti, javlja nedostatak empatije za druge, posebice
zanajblize. Takav odnos narcistic¢ke samookupiranosti i povla-
¢enja, bez osjecaja uzajamnosti i intimnosti, smatra Berman,
iscrpljuyje komplementarne odnose s drugima. Berman raz-
matra vaznost empatijske uskladenosti u terapiji psihotrau-
matiziranih i zakljuuje kako je vazno da Zrtva u terapiji
uspostavi psiholoski bolan i neugodan proces Zalovanja. Pro-
ces koji svi izbjegavaju, ali je oCito jedini zdravi put prema
oporavku. Autorica Miriam Berger u drugom dijelu knjige
govori o tzv. diskreditiranom osjeéaju osvetoljubivosti kod
traumatiziranih. Navodi vaznost prepoznavanja emocija 0s-
vete i moguénost da ih tijekom terapijskog rada, bez obzira na
krivnju i sram, Zrtva prizna da postoje. U tre¢em dijelu knji-
ge profesor Ivan Urli¢ tematizira vaznost oprosta, ponajprije
putem priznavanja svojega loSeg dijela, spremnosti da se ude
u cipele druge (protivnicke) strane te da se na taj naéin stvori
prostor za razvoj kulture oprastanja putem intrapsihicke, in-
terpersonalne i socijalne perspektive.

Knjiga »Zrtva, osveta i kultura oprosta« iznikla je ne
samo iz ljudske 1 intelektualne potrebe njezinih autora nego
i iz (strastvene) Zelje za pisanjem minucioznog, dru§tveno
angaZiranog teksta, koji ¢e se u okvirima psihoterapije i
psihologije vrlo skoro pokazati kao neosporno izazovan,
koristan i zahtjevan. Kako bih dokumentirala navedeno
stajaliste, sjetimo se ponajprije povijesti: u cjelokupnome
pisanom opusu Sigmunda Freuda rije¢ oprost nasla se svega
pet puta. Melanie Klein je pak govorila o »reparaciji« unu-
tarnjih objekata, a ne o oprastanju, a u »Klini¢kom dnevni-
ku«, posljednjem radu psihoanaliti¢ara Sandora Ferenczija
koncepcija oprosta spominje se u svezi s traumom tek tri
puta. Stoga se na glavne pojmove u knjizi »Zrtva, osveta i
kultura oprosta« ne gleda samo kroz filozofsku fasetu nego
i kroz sociologku i politi¢ku. Tako se intrapsihigki rad opro-
sta transferira na globalnu razinu i postaje pitanje opstan-
ka grupe i &itavoga (traumatiziranog) drustva. Uostalom,
oprost su molili mnogi: kolonizatori JuZne Afrike od Zrtava
aparthejda, Austraici od Aboridzina, Nijemci od Zidova,
Amerikanci od Indijanaca. Popis je, znamo, znatno duZi.
Fenomen oprosta na taj nadin nadrasta individualnu (perso-
nalnu) perspektivu te se prelijeva u univerzalnu.

Oni koji dolaze iz psihoterapijske prakse rada s traumati-
ziranima znat ¢e da knjiga profesora Urli¢a i suradnika kon-
tratransferno unosi znatan duhovni nemir, jer se lik Zrtve
kao protagonista stavlja u $irok prostor djelovanja izmedu
osvete i oprosta. No, s druge strane, autori su knjige iznim-
no okrenuti zrtvi (to¢nije pacijentu) te se u svakoj redenici
njihova djela osjeéa traZenje (vise) razumijevanja za njih,
suosjecanja i toliko potrebne paznje. Zato je ova knjiga ve-
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liki prilog razumijevanju psihologije Zrtve kao osobe koja je
teSko dusevno bolesna. Knjiga »Zrtva, osveta i kultura opro-
sta« jest i poput znamena naSega turbulentnog vremena,
obiljeZenog ratom, njegovim transgeneracijskim prijeno-
som i destrukcijom koja postoji 1 u vremenu poraca i tran-
zicije. Uvjerena sam da se uz pomo¢ dubinskih i ilustrativ-
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nih poruka ovog djela moZemo suogiti s brojnim uznemi-
rujuéim pitanjima danagnjice i moZzda pronadi klju¢ objas-
njenja za na¥u kaoti¢nu i uskovitlanu druStvenu stvarnost.
Pomislimo li da je kultura oprosta vaznija od kulture Sutnje
i samosti¥avanja, tada smo na dobrom putu »odmrzavanja«
svih nagih trauma nastalih u proslosti.
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